SAINT GERMAIN DE CHARONNE

Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre

Bouchée de blé panée

Poélée champétre

Riz a lindienne

Assortiment de
fromages et laitage

Moelleux caramel au beurre salé
Fruits de saison

Flan vanille

L { Péche ._-
6 Végetanen responsable

i)

Betterave vinaigrette
Salade de tomates et mais

Salade comtesse

Colin d'Alaska au curry 0

Merguez

Courgettes colorées

Semoule au curry

Gateau au chocolat
Créme dessert a la vanille

Fruits de saison

Viande de
France

MERCREDI

Lasagnes bolognaise*

Duo de poissons

Haricots verts

Pates torsadees

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits de saison

Salade de fruits

Eclair au chocolat

Concombre vinaigrette

Salade verte fromagére
Salade, emmental, échalote, ciboulette

Coquillettes au basilic frais

Palette de porcaujus Y|

Stick de poisson pané

Petits pois cuisinés

Blé aux poivrons

Liegeois
Madeleine

Fruits de saison

e .
) Saint- Germain de Charonne

VENDREDI

Pasta sauce tomate

Pasta au cheddar @

Carottes BIO braisées

Coudes

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits de saison
Smoothie

Brioche

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d'approvisionnement. Sous réserve d'approvisionnement liés aux problématiques



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Laitl Blé / Gluten | Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés

Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde [ Sésame Lupin

Lundi 05 Octobre - Déjeuner
Bouchée de blé panée X X
Poélée champétre
Riz a l'indienne
Assortiment de fromages et laitage X
Fruits de saison
Flan vanille X
Moelleux caramel au beurre salé X X X
Mardi 06 Octobre - Déjeuner
Betterave vinaigrette

Salade comtesse X
Salade de tomates et mais
Colin d'Alaska au curry X X
Merguez
Courgettes colorées
Semoule au curry X
Créme dessert a la vanille X
Gateau au chocolat X X
Fruits de saison

Mercredi 07 Octobre - Déjeuner
Duo de poissons

Lasagnes bolognaise™ X X X
Haricots verts
Péates torsadées X
Assortiment de fromages et laitage
Eclair au chocolat X X X
Fruits de saison

Salade de fruits frais (pomme, banane BIO)
Jeudi 08 Octobre - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Coquillettes BIO au basilic frais X
Salade verte fromagére X
Palette de porc au jus
Stick de poisson pané X X
BIé aux poivrons X
Petits pois cuisinés
Madeleine X X X
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Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat Lait] Blé / Gluten | Oeuf| Poisson Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri|Soja| Arachides | Moutarde | Sésa 1
= me | Lupin
Fruits de saison
Liegeois — A X
Vendredi 09 Octobre - Déjeuner
pasta au cheddar X X
pasta sauce tomate X X X
Carottes BIO braisées
Coudes X
Assortiment de fromages et laitage X
Fruits de saison
Brioche X X X
Smoothie
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