SAINT GERMAIN DE CHARONNE S e de Chronne

du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

% MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc Betterave au persil
Carottes rapées vinaigrette Emincé de tomate
Tomate vinaigrette Salade de pates aux poivrons
Emince de dinde i
; . i Croque savo e
Poisson a la bordelaise Nuggets de volaille canes baibecue 18 roq yard Sauce fromager
Gratin de ravioli a la volaille Filet de lieu “ Filet de colin d'Alaska 0 Croque-Monsieur au poulet Sauce fromagere
Pommes vapeur et carottes Boulgour Riz a lindienne Salade verte Poélée de légumes
Poélée méridionale Brocolis Haricots verts Penne rigate
Assortiment de laitages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Assortiment de fromages Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Mousse chocolat noisette Purée de pommes Salade de fruits frais Pain au lait Fromage blanc au coulis
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Flan vanille Fruits de saison
Barre bretonne Gateaux secs Assortiment de gateaux secs Fruits de saison Madeleine
ﬂmﬂ_»\ .,ﬁ..q., N ..Urw._ m U_‘.n
. ) Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
me”nﬂw .— n m,qom_:wmmMm d'approvisionnement. Sous réserve d'approvisionnement liés aux problématiques



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 13 Octobre - Déjeuner
Gratin de ravioli a la volaille
Poisson & la bordelaise

Poélée méridionale

Pommes vapeur

Assortiment de fromages
Assortiment de laitages

Mardi 14 Octobre - Déjeuner
Carottes vinaigrette

Chou blanc

Tomate vinaigrette

Filet de lieu

Nuggets de volaille

Boulgour

Brocolis

Emince de dinde sauce barbecue
Filet de colin d'Alaska

Haricots verts

Riz a l'indienne

Assortiment de fromages
Assortiment de laitages

Jeudi 16 Octobre - Déjeuner
Betteraves

Emincé de tomate

Salade de pates aux poivrons
Croque savoyard
Crogue-Monsieur

Salade verte

Mercredi 15 Octobre - Déjeuner

Lait BIé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites| Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame L
| upin

Vendredi 17 Octobre - Déjeuner

Sauce fromagére X X
Sauce fromagére

Penne rigate . . X
Poélée de legumes !
Assortiment de fromages | X
Assortiment de laitages X
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