SAINT GERMAIN DE CHARONNE

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre

e

M Saint Germaein de Charonne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chipolatas grillées

Colin d'Alaska

Poélée champétre

Blé aux poivrons

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits de saison

Compote de pommes

Gaufre au sucre

Péche " —
responsatie vegetansn

®

Salade de pasta
Tomate au épices

Pois chiche oriantal

Boulettes d'agneau

Filet de lieu au basilic

Riz cantonnais

Carottes braisées

Fromage blanc coulis
Biscuits du jour

Fruits de saison

Nems au poulet

Filet de lieu sauce safranée 0_

Frites

Brocolis

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits de saison
Créme a la vanille

Tarte aux pommes

Concombre vinaigrette
Salade estivale

Rosette

Pizza fromage 6

Blanquette de poisson o

Salade verte fraiche

Poélée champétre

Beignet chocolat noisette
Fruits de saison

Entremets au chocolat

Pates a la napolitaine

Sauce gourmande au fromage

Pates torsadées

Courgettes colorees

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits de saison
Madeleine

Ananas au sirop

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d'approvisionnement. Sous réserve d'approvisionnement liés aux problématiques



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Blé / Gluten

Oeuf| Poisson

Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques

Céleri| Soja| Arachides

Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 14 Septembre - Déjeuner

Chipolatas grillées

Colin d'Alaska

Blé aux poivrons

Poélée champétre

Assortiment de fromages et laitage

Compote

Gaufre au sucre

Fruits de saison

Mardi 15 Septembre - Déjeuner

Salade de pasta

Tomate aux épices

Pois chiches oriantal

Filet de lieu au basilic

Carottes braisées

Riz cantonnais

Fruits de saison

Cookies

>

Fromage blanc sucré

Mercredi 16 Septembre - Déjeuner

Filet de lieu sauce safranée

>

Nems au poulet

Brocolis

Frites

Assortiment de fromages et laitage

Créme a la vanille

Fruits de saison

Tarte aux pommes

Jeudi 17 Septembre - Déjeuner

Concombre vinaigrette

Salade estivale

Rosette

>

>

Blanquette de poisson

>

Pizza fromage

Poélée champétre

Salade verte fraiche
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja| Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Beignet chocolat noisette

Fruits de saison

Entremets au chocolat

Vendredi 18 Septembre - Déjeuner

Sauce gourmande au fromage

Pates a la napolitaine

Courgettes colorées

Pates torsadées

Assortiment de fromages et laitage

Ananas au sirop

Fruits de saison

Madeleine
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