SAINT GERMAIN DE CHARONNE

du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier

Merguez

Colin d'Alaska |

Poélée champétre

Blé doré

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Petits beurre
Ile flottante

Fruit de saison

Péche R
s durable 6 Vegetaden

Carotte rapée
Betterave

Salade Iceberg fraiche

Nuggets de poisson o

Nuggets de volaille

Riz a lindienne

Haricots verts

Assortiment de gateaux secs
Fruits de saison

Mousse au chocolat

-
)

yV

Saint Germain de Charonne

MERCREDI JEUDI VENDREDI

DUO DE SAUCISSE

Friand au fromage

Poélée de légumes

Semoule

Assortiment de laitages

Plateau de fromages

Fruits de saison
Gateau au chocolat

Flan vanille

Salade de pites tricolores
Salade exotique

Salade verte

Sauce tomate

Sauce fromagere

Petits pois cuisinés

Penne rigate

Fruit de saison
Compote de pommes

Beignet chocolat

Poisson a la bordelaise

Filet de poulet

Brocolis

Frites

Assortiment de laitages

Plateau de fromages

Fruits de saison
Créme dessert a la vanille

Gaufrettes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d’'approvisionnement. Sous réserve d'approvisionnement liés aux problématiques



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Lait| Blé / Gluten Oeuf P . T .
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[ | |

Repas / Plat i 7
L i | | | | | | | _
undi 26 Janvier - Déjeuner | | _
Colin d'Alaska
Merguez
Blé doré ‘ A, *,
Poélée champétre
Assortiment de laitages
Plateau de ?oammmw ‘ ‘ i
L | | _ | | | | | |

Mardi 27 Janvier - Déjeuner
Betterave aux pommes .
Carott wwwmmm |
Salade Iceberg fraiche

Nuggets de poisson ) 7
Nuggets de volaille _
.Im_,_noﬁ <mim . . , | ‘ 7
Riz  lindienne _ .
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Mercredi 28 Janvier - Déjeuner

DUO DE SAUCISSE | X | x | | X _

Friand au fromage X | , . : ” , |

Poélée de _m.@cm).mm 1 T

Semoule ‘

Assortiment de laitages . | A | ,

Plateau de fromages ) | x _ . | -” f A m _ |
_ _ ! | | “

>

Jeudi 29 Janvier - Déjeuner
Salade de pétes tricolores
Salade verte

Salade éxotique

Sauce .?om:mo.ma )
Sauce tomate . _
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Lait_ Bié / Gluten |Oeuf Poisson Sulfites| Fruits a coques | Crustacés usques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame
| n Su F a u C 3 gleri
| r 719__ ues Céleri Soja Arachi iso 7 6 Lupin

. | | |
Penne rigate [ | X " | _ . , _ ,
_ } I i f 4 | 7 ; i _ | 7

Petits pois cuisines

| # _ _ m | A .

) _ _ | A, . _ |

Vendredi 30 Janvier - Déjeuner , : W A m _ _
Filet de poulet o | |
Poisson a la bordelaise ‘ | f . A, . _ 7 | [ | |
Brocolis || . .
Frites ‘ L _ | ‘ | ‘ . ‘ | |
Assortiment de laitages ‘ | % | [
Plateau de fromages ‘ | X | , , |

Repas / Plat
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