Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Mardi 10 Juin - Déjeuner
Betterave vinaigrette

[Melon jaune B

Salade verte

Nuggets de poisson
INuggets de volaille

Poélée de brocolis et champignons
Riz a lindienne

Mercredi 11 Juin - Déjeuner
Couscous agneau et merguez
Légumes Couscous
Assortiment de ?Qﬂ.momm
>mmo&3\m:n de _m;mo.mm

Jeudi 12 Juin - Déjeuner

Concombre sauce fromage blanc a la menthe
Salade de blé estivale .

Tomate persillée

Escalope de dinde au basilic .

Filet de cabillaud a la vapeur

Carottes braisées

Semoule aux épices

Vendredi 13 Juin - Déjeuner
Farfales vegetarien au fromage
Farfalles sauce tomate basilic
Chou-fleur .

me:_ama de ?oaw..ﬁ.umm
Assortiment de laitages

Farfalles B

Lait BIé / Gluten

702_.“7 Poisson

Sulfites| Fruits a coques | Crustacés  Mollusques

Céleri moj Arachides 7 Moutarde 7 Sésame Lupin
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