Liste des 14 allergénes principaux par recette - alimentaire
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Lundi 07 Octobre - Déjeuner i o ame ), Lugis
Filet de lieu beurre blanc X X X =
Pilons de poulet & la mexicaine
Boulgour pilaf X
Ratatouille
Assortiment de laitages X
W etonn X X
Y au

Corbeille ge ruits
Mardi 08 Octobre - Déjeuner
Friand au fromage X X X
P. de terre sauce tartare X X
Salade coleslaw X 3 X
Marmite de poisson X X X X X X
Spaghetti BIO ala bolognaise X
Haricots verts
Spaghettis X =
- X
Corbeille de fruits
Entremets praline X X
Moelleux au chocolat X X

rcredi 09 Octobre - Déjeuner *
Poulet roti
TARTE AU FROMAGE X X
Frites
Petits pois cuisinés
Assortiment de laitages X
( P lits
Far breton aux pruneau X X X
Liégeois cl X

X
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il Lait | dpgon | O°uf |Poisson | Sulfites muﬁ.w«mw Crustac | Mollusq | cgrer | soja | Arachid |Moutard | secame | Lupi
Jeudi 10 Octobre - Déjeuner e pin
_ |carottes rapées vinaigrette X =
.m Paté de campagne X X X v = X
| W | Semoule fantaisie X X X
| _ |Penne 31a méditéranéenne X X X X 8 X
_ |PENNE SAUCE FROMAGE X X
i Epinards béchamel X X
. |Penne a la milanaise X
w Corbeille de fruits
=1 X X X
[Z [Mousse au che X z
Vendredi 11 O
_ |Filet de loup de mer a l'américaine X X X X
n|l|l Sauté de poulet a I'oseille X X
o |Carottes braisées
" |Riz AUX EPICES
Assortiment de fromages X
{ X X 2




