Liste des 14 allergénes principaux par recette - alimentaire
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Hopes:/ Rk Lait | o'/ | Oeuf |Poisson| Sulfites Fruite 2 | S | Mes 1| Ceteri | Soja Arachid | Moutard| s¢same | Lupin
Lundi 04 Décembre - Déjeuner
Boulettes au boeuf sauce tomate X X
Curry de colin 2 l'indienng X X X

Poélée champétre

Riz a l'indienne

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits saison

Créme au chocolat

|22 | x| | X | X

Gates

Gateau roulé au chocolal

Mardi 05 Décembre - Déjeuner

Carottes rapées

Oeuf dur mayonnaise X X X

Salade de pates au pesto et Féta
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PIZZA TOMATE MOZZARELLA VEGE

>
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Boulgour pilaf X X X

Printaniére de légumes

| x| X [X

Liégeois a la vanille

Mercredi 06 Décembre - Déjeuner

Filet de lieu a la créme de persil X X X X

HACHIS PARMENTIER - DE BOEUF X

Choux fleurs au curry

Purée de brocolis X X

Assortiment de fromages X

Cocktail de fr

Corbeille de fruits saison X

Gateau de semoule X X

Jeudi 07 Décembre - Déjeuner
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Repas | Plat Lait Blé | Oeuf Fruits a | Crusta
c|M i
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Lupin

Betterave BIO & 'échalote
Salade coleslaw X X
X

Saucisson sec

Filet de colin meuniere X X
Steak hacheé
Coquillettes sauce tomate X 3

Courgettes persillées
Corbeille de fruits BIO X

lle maison X X

Crer

Gaufre au chocolat X X X

Vendredi 08 Décembre - Déjeuner -
PLAT VEGE A BASE DE RIZ ET PETITS X X X
Haricots verts BIO persillés -

Riz coloré
Assortiment de laitages

Corbeille de fruits BIO

Doughnut

w |Mousse chocolat au lait

> || X |X




